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北
区
大
淀
に
あ
り
ま
す
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
び
ろ
う
じ
ゅ
お
お
よ
ど

に
現
在
、
空
室
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
が
出
て
こ
ら
れ
、
お
家

で
の
生
活
が
困
難
に
な
っ
て
こ
ら

れ
た
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

１
フ
ロ
ア
に
９
名
の
方
が
生
活

を
さ
れ
て
お
り
、
日
中
は
ス
タ
ッ

フ
が
３
～
４
名
お
り
ま
す
。
家
庭

的
な
雰
囲
気
で
毎
日
、
和
気
あ
い

あ
い
と
お
し
ゃ
べ
り
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら
、

皆
様
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
医

療
連
携
体
制
も
充
実
し
て
お
り
、

健
康
管
理
、
安
全
に
配
慮
し
た
ケ

ア
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

屋
上
に
は
庭
園
が
あ
り
、
野
菜

作
り
や
植
物
の
世
話
も
行
う
こ
と

が
で
き
、
日
々
の
ケ
ア
で
は
自
立

支
援
を
基
礎
に
、
認
知
症
の
進
行

防
止
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

びろうじゅおおよどびろうじゅおおよど

入居者募集
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レッツ体操 きれいな姿勢をつくる
腹部の体操

　「かえつメディカルフィットネス・ウオーム」のスタッフが、身体と脳に効く体操を紹介。前回に引き続き、
腹部を中心に鍛える体操で、きれいな姿勢づくりを目指します。美しい座位姿勢で若さを維持しましょう。

❶　お腹凹まし体操（腹筋・背筋の筋トレ）
①
両
手
を
腰
に
当
て
て
、
大
き
く
息
を
吸
う
。

②
10
秒
間
か
け
て
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
き
な
が
ら
、
お
腹
を
凹
ま
せ
る
。

③�

息
を
吐
き
き
っ
た
ら
、ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
っ
て
元
の
姿
勢
に
戻
る（
１

～
３
セ
ッ
ト
）。

※
立
位
と
座
位
の
ど
ち
ら
で
も
実
施
可
能
で
す

●ポイント
・�きついズボンやスカートを履くよ
うなイメージでお腹を凹ませる
・�腰が反ったり、背中が丸まったり
しないように気をつける

❷　羽ばたき体操

　　　（腹筋・背筋・肩の筋トレ

❸　脳トレ～お腹クルクル＆頭ポンポン
①�

右
手
で
円
を
描
く
よ
う
に
お
腹
を
さ
す
り
（
ク
ル
ク
ル
）、
左
手

で
頭
を
軽
く
た
た
く
（
ポ
ン
ポ
ン
）。

②�

「
せ
～
の
」
の
合
図
で
左
右
の
手
の
動
き
を
入
れ
替
え
る
（
10
回

程
度
）。

・
足
踏
み
を
し
な
が
ら
入
れ
替
え
る
（
レ
ベ
ル
★
）

・
合
図
に
合
わ
せ
て
拍
手
を
１
回
し
て
か
ら
入
れ
替
え
る

　
（
レ
ベ
ル
★
★
）

・�
足
踏
み
を
し
な
が
ら
、
合
図
に
合
わ
せ
て
拍
手
を
１
回
し
て
か
ら

入
れ
替
え
る
（
レ
ベ
ル
★
★
★
）

①
イ
ス
に
浅
め
に
座
り
、
お
腹
を
凹
ま
せ
る
。

②�
両
腕
を
横
に
開
い
て
肩
の
高
さ
ま
で
上
げ
、
手
の
ひ
ら
は
下
に
向

け
る
（
肘
は
な
る
べ
く
伸
ば
す
）。

③�

両
腕
を
小
刻
み
に
上
下
に
揺
ら
す
（
上
下
１
往
復
を
20
回
×
１
～

３
セ
ッ
ト
）。

●ポイント
・�小鳥が羽ばたくようなイメー
ジで小刻みに揺らす
・�お腹を凹ませたまま、身体の
軸がぶれないように
・�息をとめずに、数を数えなが
ら行う
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読
者
の

声
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•
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クロスワードパズル
※隔月で「クロスワードパズル」
と「まちがいさがし」を掲載さ
せていただきます。カギを解き
二重枠の文字を並べてできる言
葉を答えましょう。

　答えのわかった方は、ハガキに何月号の答え、
住所・氏名・電話番号と今月号の感想または医
療生協・診療所への要望等を記入して〒５３４
－００１１大阪市都島区高倉町２－３－４　な
にわ保健生協「コープなにわ編集部」までお送
りください。正解者の中から抽選で３名様に図
書カードをプレゼントします。ハガキに記入い
ただいた内容は「読者の声」に掲載することが
あります。〆切は２０２１年11月 20日 (当
日消印有効）（当選者の発表は12月号です）

９
月
号
の
当
選
者

　

赤
司　

真
智
子
さ
ん

　

古
野　

静
子
さ
ん

　

西
脇　

克
子
さ
ん　

９月号の答え
ツキミダンゴ
（月見だんご

理事会だより
2021 年 10 月 15 日（ 金 ）

15時～ 17時　　　　　　

場所：高倉福祉会館

≪報告事項≫　　　

※経営報告

※健診・健康づくり

※介護福祉部

※医療部

※人材確保プロジェクト

※人事・教育

※法人合併推進本部関係

≪討議・確認事項≫

※生協活動

※支部とりくみ

≪討議・確認事項≫

※冬季一時金について

　

こ
の
ハ
ガ
キ
を
書
い
て
い
る
の

は
、
世
の
中
が
ざ
わ
つ
い
て
い
る

自
民
党
総
裁
の
選
挙
期
間
中
で

す
。
次
の
首
相
に
は
、
格
差
の
な

い
住
み
易
い
社
会
を
築
い
て
も
ら

い
た
い
。友

渕
町　

大
山　

さ
よ
子

　

家
の
中
で
も
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
事
で
す
ね
。「
レ
ッ
ツ
体

操
」
を
手
本
に
頑
張
ろ
う
！　

テ

レ
ビ
ば
か
り
見
て
い
な
い
で
新
聞

も
読
ん
で
脳
の
方
も
頑
張
ろ
う
！

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

旭
区
新
森　

広
野　

初
子

　
「
大
脳
を
ま
ん
べ
ん
な
く
使
お

う
」
で
年
を
と
る
と
行
動
範
囲
も

狭
く
な
る
し
、
物
忘
れ
も
出
て
く

る
の
で
買
物
以
外
、
自
分
よ
り
若

い
人
と
話
を
し
た
り
教
え
て
も

ら
っ
た
り
し
て
家
の
中
で
こ
も
も

ら
な
い
様
に
し
よ
う
と
思
う
。

都
島
北
通　

山
下　

百
合
子

　

コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
第
１
回
目

を
９
／
５
に
終
え
ま
し
た
。
集
団

接
種
で
、
城
見
ホ
ー
ル
に
て
、
ア

ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
。
次
は
８
週
間
後

で
す
。

友
渕
町　

赤
司　

真
智
子

　

今
回
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
予
約
で
「
か
か
り
つ
け
医
」

の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

友
渕
町　

伴　

千
鶴
子

　

復
興
五
輪
？
も
終
わ
り
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
も
減
少
し
つ
つ
あ
る

中
で
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

話
も
あ
り
ま
す
。
医
療
関
係
者
は

大
変
な
ご
苦
労
と
思
い
ま
す
。
何

年
か
か
る
の
か
な
、
普
通
の
生
活

す
る
に
は
！友

渕
町　

鈴
木　

輝
男

　
「
な
る
ほ
ど
・
ザ
・
ま
め
知
識
」

を
読
ん
で
そ
の
と
お
り
だ
な
あ
と

思
い
ま
し
た
。
大
脳
を
ま
ん
べ
ん

な
く
使
う
よ
う
努
力
し
た
い
と
思

い
ま
す
。都

島
本
通　

西
脇　

克
子

第４弾　合併構想シンポジウム

キ ノ ウ エ リ
ツ ソ ウ ダ ン
ク ミ タ ウ
ヨ チ チ ヨ

ゴ ウ カ ク ウ
サ ジ ツ ム シ

【
タ
テ
の
カ
ギ
】

①
合
羽
、
傘
な
ど

②
土
地
の
価
格

③�

輪
郭
を
な
ぞ
っ
た
り
飾
っ
た
り

し
て
目
立
た
せ
る
こ
と

④
見
え
る
範
囲

⑥
投
稿
し
て
も
毎
回

｜
｜

に
な
る

⑧
ジ
ャ
ス
ト
。
５
時

｜
｜

⑪

｜
｜

哀
楽

⑬

｜
｜

蒔
き
直
し

⑭
森
の

｜
｜

さ
ん

⑮
２
０
２
１
年
の
え
と

【
ヨ
コ
の
カ
ギ
】

①�

織
田
信
長
、
豊
臣
秀
吉
、
徳
川

家
康
の
出
身
地
の
県

③
父
と
子

⑤
南
瓜

⑦
せ
ん
な
い

｜
｜

を
こ
ぼ
す

⑨
毎
回
。
そ
の

｜
｜

⑩

｜
｜

せ
ぬ
出
来
事

⑫
金
利

⑭
中
が
う
つ
ろ

⑯
♪
蛍
の
光

｜
｜

の
雪

⑰
水

｜
｜

を
あ
げ
て
船
が
進
む

日　時：2021年 11月 25日㈭
　　　14：30～ 16：30
会　場：高倉組合員センター
テーマ：組合員活動
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事業所案内

コープ淀川クリニック 06·6927·1135

コープ淀川クリニック　診療案内
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

朝
９：00

～

12：00

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

大宮先生
内科・小児科
（腹部エコー）
道浦先生
（整形外科
胃カメラ）

昼
14：00

～

16：00

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

右馬先生
往診

右馬先生
内科・小児科
（心エコー）

夜
17：00

～

19：30

永田先生
内科・小児科
（腎臓エコー）

藤田先生
内科・小児科
（心エコー）

下線は
女医です

◎予防接種は要予約　

診療案内　内科・循環器科・消化器科・整形外科・放射線科・小児科
介護サービス　通所リハビリテーション事業・訪問看護事業
　　　　　　　訪問リハビリテーション事業
居宅介護支援　ケアプランセンター

診
療
案
内

コープ都島クリニック 06·6923·3719 〒 534-0021　
大阪市都島区都島本通 3-17-10

コープ都島クリニック　診療案内

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

９：00

～

12：30

永井医師
一般内科

山下先生
一般内科
（胃カメラ
腹部エコー）

山下先生
一般内科
（胃カメラ
腹部エコー）

山下先生
一般内科
（胃カメラ
腹部エコー）

　

山下先生
一般内科
（胃カメラ
腹部エコー）

中谷先生
一般内科
（第 1）

松原先生
一般内科
（第 3）

植山先生
一般内科
（心エコー）
（第 2・4・5）

日野先生
整形外科

（第 1・3・5）

14：00

～

15：00
健診 健診

18：00

～

20：00

辻先生
一般内科

（腹部エコー）

豊田先生
一般内科

（腹部エコー）

吉田先生
一般内科
（心エコー）

馬場先生
一般内科

（心エコー）

下線は
女医です

※山下先生　第 3水曜日　医療相談　 〒 534-0001　
大阪市都島区毛馬町 4-4-6

診療案内　内科・整形外科・リハビリテーション科・放射線科
介護サービス　通所リハビリテーション事業・訪問看護事業
　　　　　　　訪問リハビリテーション事業

火曜日・木曜日の山下先生の診療日は完全予約制となります

日曜健診受けませんか
　日曜健診は待ち時間も比較
的少なく受診頂けることがせ
きます。（直近３カ月分）

※�健診は予約制となっていま
す。各クリニックにお問合
せ下さい。

※�コープ都島クリニックで
は、Web 予約も可能です
のでご利用下さい。

訪問介護事業 コープあみぃーゆ 〒535-0013　大阪市旭区森小路1-13-13 ☎06-6954-2252
訪問看護事業 桜ノ宮訪問看護ステーション 〒534-0011　大阪市都島区高倉町1-5-7 1F ☎06-6923-3641
訪問介護事業・居宅介護支援事業・福祉用具貸与 ホームヘルパーステーションフレンズ 〒534-0011　大阪市都島区高倉町1-5-7 ☎06-6923-3703
グループホーム びろうじゅ高倉 〒534-0011　大阪市都島区高倉町2-3-4 ☎06-6929-0012
認知症高齢者用デイサービス 風音（かのん）おおよど 〒531-0076　大阪市北区大淀中1-6-26 ☎06-6452-6511
グループホーム びろうじゅおおよど 〒531-0076　大阪市北区大淀中1-6-26 ☎06-6452-6588
訪問介護事業 コープらくらくセンター 〒530-0016　大阪市北区中崎1-6-20 ☎06-6292-7500
居宅介護支援事業 コープいきいきセンター 〒530-0016　大阪市北区中崎1-6-20 ☎06-4802-4366

お休み

12

19

14・28

21

16


